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Qu’est-ce que l’

Pratique des activités 
FFESSM pour les 
personnes en 
situation de handicap.

Situation de handicap : 
rencontre entre une 
déficience et une 
situation.

Si compatibilité avec une 
pratique sportive ordinaire 
→ plongeur valide.
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Les objectifs de la mission Handisub

Former et animer la 
communauté des 
cadres Handisub du 
Rhône.

Aider les clubs dans 
leurs projets de 
développement 
d’activités Handisub.

Soutenir les événements 
organisés par les clubs 
en fournissant des 
encadrants.

4



Réalisations de la saison 2024-2025
• Formation MPC

Depuis 2025, le module Mental-Psychique-Cognitif est intégré au contenu de la formation EH1. 
Une dernière session MPC a été réalisée en 2025 afin de permettre aux « anciens" EH1 d’être 
alignés avec le nouveau référentiel sans avoir à refaire la formation initiale.

 Formation de 14 stagiaires 

• Formation EH1

Réalisation d’une formation complète EH1 sous son nouveau format, intégrant le contenu de 
l’ancien module MPC.

 Formation de 11 stagiaires 

• PVDM de mai 25

Participation à la saison 2025 des PVDM.

 Épisode de mai dédié au sujet Handisub
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Nouveautés Handisub 2025
• Commission Technique

– Module MPC intégré à la formation EH1

– Simplification des baptêmes : introduction d’un formulaire permettant d’éviter le CACI 
dans beaucoup de cas

– Nouveau cursus et rôles Guide de Palanquée et Accompagnant Handisub

• Nouvelles commissions ayant introduit l’Handisub dans leurs activités 

– NAP, PSP, Photo, Bio

(en plus des commissions Technique et Randosub, Apnée, Tir sur cible)

– Tronc commun EH pour toutes les commissions

 Déclinaisons régionale et départementale à organiser et mettre en œuvre 
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Projets pour la saison 2025-2026
• Formation EH1

Formation EH1 (intégrant le module MPC) en prévision, dates à définir

• Journée Découverte Handisub

Journée de découverte en prévision, dates et détails à venir

7



Handisub dans le Rhône

73
Encadrantes  et 
encadrants dans 

31 clubs

9
Clubs référencés 
Handisub sur le 

site FFESSM

Pensez à compléter la fiche de votre club !

EH1 : 88%

EH2 : 11%

MFEH1 : 1%
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Contactez-nous
handisub@codep69-ffessm.fr

Plus d’informations

https://handisub.codep69-ffessm.fr/w/actualites
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